PORGAND KODUAIAS
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Koduaedades on porgand iiks levinumatest kodgiviljadest. Tema eriline véirtus
seisneb rikkalikus karotiini sisalduses, millest organismis tekib A-vitamiin. Leidub ka
mitmeid teisi vitamiine, rohkesti suhkruid, vajalikke mineraalaineid (kaaliumi, kaltsiumi,
fosforit, magneesiumi) ja mikroelemente (boori, mangaani, tsinki, vaske, rauda, joodi). Peale
selle sisaldub juurviljades, lehtedes ja seemnetes mitmesuguseid bioloogiliselt aktiivseid
tthendeid.

Porgand on suurepérane dieettoiduaine. Eriti hinnatud on ta véikelaste, laste ja haigete
toitlustamises. Vairtusliku keemilise koostise tdttu on porgandit viga mitmesugustel viisidel
voimalik kasutada ka kaasaegses rahvameditsiinis (vt. 2003.a. kalendris).

Porgandi kasvatamise edukus soltub iisna palju kasvukoha valikust. Kdige paremini
sobivad kerged liivsavi- voi saviliivmullad, ka madalsoomullad. Muld peab olema siigavalt
haritud ja kivideta. Siis kasvavad ilusa kujuga porgandid. Kasvukoha valikul tuleb silmas
pidada, et mullas ei oleks mitmeaastaseid juurumbrohtusid. Eriti tiilikas on orashein.

Mida huumusrikkam muld, seda parem on see porgandi jaoks. Teiste koogiviljadega
vorreldes suudab porgand mullas seotud taimetoitaineid histi omastada. Arengu algul on ta
tundlik mineraalvéetistega iilevdetamise suhtes. Sel juhul vodivad tekkida tdrkamishiired,
taimik horeneb ja juurviljade kuju moondub. Virsket sdnnikut ei soovitata porgandile anda,
ka see vOib soodustada kuju moondumist. Heaks vietiseks on kddusdnnik ja mitmesugused
kompostid.

Porgandi eelviljaks ja naabriks segaviljeluse puhul ei sobi teised sarikaliste sugukonna
esindajad (pastinaak, petersell, seller, till). Head eelviljad on kapsateisendid, kartul ja kurk,
samuti sibul ja porrulauk. Hernes, uba ja teised liblikoielised, sh. ristik, — mis paljude
kultuuride jaoks on vdga head eelviljad, — Soome teadlaste arvates porgandile ei sobi. Katsed
on ndidanud, et porgandi kasvatamise eelsel aastal haljasvéetiseks mulda kiintud liblikdielised
suurendasid ohtlike séilitushaiguste (valgemédanik, baktermédanik) tekitajate hulka mullas ja
sellel mullal kasvatatud porgand haigestus tugevasti juba paarikuuse séilitamise jérel.

Mullaharimine porgandimaal algab siigisel kiinni v3i kaevamisega. On soovitatav, et
muld jidks panklikuks, siis pddseb vihma- ja lumevesi paremini mulda ning tdiendab
veevarusid. Mullapangad kiilmuvad talvel l&dbi ja murenevad kevadel kergesti sdmerjaks
struktuurseks mullaks. Siigisel tasaseks haritud maale voib aga koguneda pinnavett. Loikude
all olev muld tiheneb, selle struktuur halveneb.

Orgaanilised vietised (kodusonniku voi komposti) voib porgandile anda stigisel voi
kevadel. Neid ei kiinta ega kaevata siigavale mulda, vaid tdddeldakse sisse pindmiselt.
Mineraalvietistest kasutatakse viimasel ajal rohkesti kompleksvéetisi, mis peale limmastiku,
fosfori ja kaaliumi sisaldavad vidhesel mééral ka teisi makro- ja mikroelemente. Limmastikku
sisaldavad mineraalvietised viiakse mulda kevadel. Nendega ei maksa liialdada. Ei ole
soovitav anda ldmmastikku (N) iile 7 g ruutmeetri kohta. Porgandit ei pea tingimata vietama
kloorivabade aiandusvietistega, mis on kloriide sisaldavatest vietistest kallimad. Eesti
Maaviljeluse Instituudis tehtud katsetes on selgunud, et kaaliumkloriidiga vietatud porgandi
saak oli suurem ja nitraatidesisaldus véiksem kui kaaliumsulfaadiga véetamisel. Kui fosfor- ja
kaaliumvéetised anti porgandi alla stigisel, siis kevadel piirdutakse vaid lammastikvietisega,
andes nditeks ammooniumsalpeetrit umbes 20 g ruutmeetri kohta.

Talvise niiskuse sdilitamiseks on véga oluline, et kevadel alustataks mullaharimisega
niipea, kui muld on tahenenud ja harimiskiipseks muutunud. Kerged liivased mullad
soojenevad ja kuivavad kiiresti — neid tuleb aegsasti harima hakata. Kevadel tuleb véltida
asjatult siigavat mullaharimist. Mullatiikid purustatakse ja maa haritakse tasaseks. Kui muld
on kerge 10imisega, liivakas ja vidhese veemahutavusega, siis on porgandit soovitatav
kasvatada tasasel maal. Hasti niiskust hoidval mullal vdib kujundada laiemad vaod voi



peenrad. Peenarde voi vagude tegemine digustab end ka Shukese huumuskihiga mullal, see
voimaldab porganditel pikemaks kasvada.

Porgandimaa vdi -peenar tehakse kiilvivalmiks optimaalsel harimisajal. Kui porgandit
kohe ei kiilvata, siis tuleb kuni kiilvini hoolitseda selle eest, et mullapind oleks kogu aeg
ohukeselt kobestatud, véltimaks niiskuskadusid. Vihmasadude jirel parast mulla tahenemist
tuleb mullakapillaarid vee aurumise véltimiseks pindmiselt purustada. Pinnakihi harimisel
hévib ka suur hulk idanema hakanud seemneumbrohtusid.

Porgandi kiilviaeg oleneb saagi kasutamise otstarbest — kas tahetakse saada varajast,
varasiigisest voOi sdilitusporgandit. Porgandi kiilvamine siigisel ei digusta end. Viga suure
toendosusega hakkab talve alla kiilvatud porgand enneaegselt idanema ja hukkub kevadeks.

Varajase saagi saamiseks kiilvatakse seeme niipea, kui muld on kiillalt tahedaks
muutunud. Ulivarajase saagi saamiseks voib kerge 1dimisega mullal viikese pinna kiilvata ka
keltsale. Sellisel juhul haritakse muld porgandipeenral juba hilissiigisel peeneks ja tasaseks,
isegi kiilvivaod voib sisse tdommata. Kevadeks on nende jiljed veel ndha ja — kui toores,
kleepuv muld hésti ei voimalda virskeid vaokesi teha — darmisel juhul voib seemne otse neile
kiilvata. Seemne katmiseks kasutatakse sel juhul kuivemat mulda, nditeks kasvuhoonest.
Viltimaks toore mulla tallamist on iilivarajase kiilvi korral td6id mugavam teha teisaldatavate
lavatiikkide peal litkudes. Tarkamise kiirendamiseks voiks kiilvi katta kas katteloori,
kiletunneli voi lihtsalt kiletiikiga. Mullapinnale paigaldatud lauskilet v3ib kohal hoida vaid
porgandi tdrkamiseni, perforeeritud kilet aga kauemgi.

Porgandit kiilvatakse tavaliselt aprilli viimastest pdevadest kuni mai keskpaigani. Siis
on mullas veel piisavalt talvist niiskust idanemiseks ja tirkamiseks. Mai teisel poolel tehtud
kiilvid voivad sageli niiskusepuuduse tottu ebadnnestuda. Haid tulemusi on andnud juuni
teisel dekaadil tehtud kiilvid. Kiilviaja valikul tuleks jdlgida niivord mitte kalendriaega,
kuivord seda, et muld oleks iihtlaselt niiske. Pigem porgandikiilviga viivitada ja oodata dra
iks korralik vihm kui et niiskusepuudusest tingituna saada hore ja ebaiihtlase arenguastmega
taimik. Soojas niiskes mullas areneb porgand kiiresti ja ilma seisakuteta.

Tasasele maale vOib porgandit kiilvata mitmesuguste kiilviskeemide jirgi. Viikeaias
on soovitatav teha 4-5 realise viirkiilv, jéttes reavaheks viirus 20-25 cm ja viirude vaheks 40-
50 cm. Kui porgandit kasvatatakse peenardel laiusega 1-1,2 m, siis mahub sinna 4-5
taimerida. Madalamaks rehitsetud vagudel kasvatades tagab taimede iihtlikuma jaotuse ja
suurema saagi kaherealine kiilviskeem voi viirhajukiilv.

Kiilviskeem ei mojuta oluliselt porgandi saagikust, selle midrab pohiliselt taimede arv
pinnaiihikul. Optimaalseks tiheduseks loetakse keskeltldbi 100 taime ruutmeetri kohta.
Suuremoddtmelistel séilitus- ja todstusporgandi sortidel vOib see langeda 60 taimeni ja
varajastel Amsterdam-tiilipi norga lehestikuga sortidel ulatuda isegi 200 taimeni ruutmeetri
kohta. Mitmed seemnekasvatusfirmad toovad oma sortide iseloomustuses éra ka soovitatava
kiilvinormi, mis véljendatakse mitte massiiihikutes, vaid tiikkides hektari kohta. Olenevalt
sordi kasvutugevusest ja kasutusotstarbest voib kiilvinorm olla 80-240 seemet ruutmeetri
kohta.

Tegeliku kiilvinormi tépseks arvutamiseks on vaja teada idanevust ja 1000 seemne
massi. Arvestada voiks ka seda, et taimede podldtirkamine on veidi madalam kui seemne
idanevus. Hea idanevusega porgandiseemne puhul saadakse {lisna paraja tihedusega taimik,
kui kiilvata ruutmeetri kohta 0,2-0,3 g seemet. Suurema kiilvinormi kasutamisel vajab
porgand enamasti harvendamist.

Koduaias saab porgandit kiilvata histi vélja reguleeritud koogiviljakiilvikuga voi ka
késitsi. Kuna védikest seemnekogust on késitsi raske iihtlaselt jaotada, voiks selle mahtu
suurendada kas soreda kuiva liiva, saepuru voi muu lisandiga. Pakendis oleva seemne koguse
jargi arvestatakse, mitu jooksvat meetrit tuleb sellega kiilvata, lisamaterjali kogus vdib olla
suvaline. Olen edukalt kasutanud porgandiseemne segamist korralikult kuivatatud filterkohvi
jadkidega ning saanud harvendamist mittevajava tihedusega iihtlase porganditaimiku.



Kui porgand kiilvatakse kisitsi, siis tuleb eelnevalt maha markida kiilviread ning sisse
tommata kiilvivaod. Vagu vdib olla ka siigavam kui porgandi kiilvistigavus (1-2 cm).

Viikestel pindadel kasvatades on soovitav kiire ja iihtlase tdrkamise tagamiseks
vaopdhjad enne seemne kiilvamist sdelata kastekannust 1dabi kasta. Vee kogus ei pea olema
suur. Eesmérgiks on, et idanemisel oleksid seemned kontaktis alt mullast tdusva niiskusega.
Porgand kiilvatakse kohe, kui kastmisvesi on mulda valgunud. Soovitav on kiilvata nn. 1ddva
kdega, et seemned ei satuks iihtsesse rivvi, vaid paikneksid hajutatult kitsa lindina. Siis on
porganditel hiljem rohkem kasvuruumi. Seemne katmiseks aetakse kiilvivaokese servadelt
kdega vOi rehaga 1-2cm paksuselt mulda. Kiilvi voib katta ka madalsoomulla voi
kompostiga, siis ei ole karta mullakooriku teket. Kiilvamise jdrel porgandipeenra
pealtkastmine on védheefektiivne ja voib pdhjustada mullakoorikut. Sagedane kastmine, ilma
et sellele jargneks pinnakihi kobestamist, pigem suurendab niiskuse kadu mullast.

Et porgand tirkab aeglasemalt kui paljud umbrohud, siis selleks, et reavahesid saaks
hakata kobestama ja umbrohtu hévitama juba aegsasti, vOiks ridade markeerimiseks
kiilvivagudesse horedalt panna mone kiiresti tirkava koogivilja (redis, salat) seemneid.
Selleks ajaks, kui need dra koristatakse, on porgandiread juba mérgatavad.

Aiapidajate hulgas on suurt poolehoidu leidnud katteloor. Porgandi puhul voimaldab
see hoiduda tiilikatest porgandikahjuritest ja saada kvaliteetset saaki ilma miirkkemikaale
kasutamata. Katteloori on mitmesuguses laiuses. Koduaia jaoks on heaks laiuseks 3-4 meetrit.
Kasulikum on osta pigem ruudukujuline, kui pikk ja kitsas tiikk — siis on tiilikat serva
kinnitamist vihem. Juba porgandi kiilvamisel tuleks arvestada, et maatiikk saaks kattelooriga
kaetud voimalikult 6konoomselt.

Katteloor asetatakse kohale kohe pérast kiilvamist. See paigaldatakse mullapinnale
18dvalt, arvestusega, et hiljem tdissuuruses taimed selle all kasvama mahuksid. Servad on hea
kinnitada liivaga tédidetud kotikestega vOi parajate munakividega. Kidepdrane on ka
kinnitamine mullaga, mis aetakse labidaservaga loori dértele.

Péikeseliste ilmadega akumuleerib katteloor mulda soojust, iihtlasi on ta heaks
kaitseks ka ereda pdikese eest. Kuumadel paevadel ei voeta katteloori taimedelt kunagi dra. Ta
laseb piisavalt hésti 1dbi nii 6ohku kui ka vihma- ja kastmisvett. Loor eemaldatakse porgandilt
vaid rohimise, harvendamise ja pealtvietamise ajaks. Kogemused on nédidanud, et porgandi-
lehekirbu kahjustuse (krussis lehed, vidikesed “habemikud” juurviljad!) véltimiseks tuleb
katteloor porgandil hoida umbes juuli keskpaigani. Kui on karta porgandikirbse kahjustust
(ussitanud porgandid!), siis peaks loor kohal olema kauem, isegi augusti [dpuni.

Katteloori kasutamine vdimaldab ilma taimekaitsevahenditeta saada kahjuritest
rikkumata ilusaid porgandeid ka tihedalt ldhestikku asuvates viikeaedades, kus muud
leebemad kahjuritorje votted (segaviljelus, taimsed leotised jms.) tihtipeale ei ole
tulemuslikud. Aga on iiks oht, mille puhul katteloor ei aita: Kui porgand kiilvatakse samale
kasvukohale, kus eelmisel aastal porgandikdrbes kahjustas. Kahjuri nukud nimelt talvituvad
sealsamas mullas.

Kiilvijargsetest hooldustoddest esmaseks on mullakooriku purustamine, kui see
mingil pdhjusel on tekkinud. Selleks voib kiilvimaa kergelt iile rehitseda. Vahetult tarkamise
eel ei tohi seda enam teha, sest porgandi 6rnad idud voivad vigastuda. Kooriku purustamisel
hévib ka osa kiiresti tdrkavaid seemneumbrohtusid.

Rohimine toimub vastavalt vajadusele. Umbrohud tuleb hdvitada voimalikult noores
arengujirgus. Uheks umbrohutdrjevotteks voib pidada ka maheviljeluses rakendatavat
katteviljelust. Loomulikult on katteviljelusel peale umbrohtumise takistamise ka teisi
eesmirke — nagu videtamine, mulla niiskuse ja soojuse siilitamine jne. Kui reavahedesse
laotada rohtu voi rohuheksleid 3-5 cm kihina ja teha seda kasvuajal paaril-kolmel korral, siis
seemneumbrohud tavaliselt 14bi ei kasva. Katteviljelus voib kujuneda aga tigude paradiisiks,
sest laguneva orgaanika all on vdga head tingimused nende paljunemiseks.

Kuna porgandi optimaalse tihedusega kiilv alati ei Onnestu, siis tuleb digeaegselt
harvendada. Seda voOib teha kahes jargus. Esimest korda harvendatakse varsti pérast



tarkamist, jattes vahedeks 1-2 cm. Teist korda harvendatakse parislehtede faasis, jalgides et
porgand oleks iiksiktaime kaupa ja jdttes taimede vahed vastavalt sordi kasvutugevusele:
ndrga lehestikuga varajasel porgandil 2-3 cm, Nantes-tiilipi siigisel koristatavatel sortidel
3-5 cm, Chantenay-tiilipi ja suurekasvulistel nn. tdostusporganditel aga 5 cm ja rohkem.

Kui porgand on 4-5 pirislehe faasis, on paras aeg pealtvietamiseks. Hea kuni
keskmise viljakusega aiamullal piisab porgandile ainult l&mmastikvietisest, mida antakse
arvestusega kuni 5 g N ruutmeetri kohta. Ammooniumnitraati antakse ruutmeetri kohta kuni
15 g, karbamiidi 10 g. Véetise vOib puistata taimeridade korvale voi anda vees lahustatult.
Pouasel ajal toimib lahusena antud vietis kiiremini. Lammastikukadude véltimiseks
soovitatakse karbamiid anda vesilahusena.

Maaperedes on porgandi kasvuaegseks videtamiseks voimalik kasutada sénnikuleotist
vOi1 lahjendatud virtsa. Virtsa tuleb enne kasutamist paar nddalat kédritada ja siis 7-10 kordselt
lahjendada. Ka linnusdnnikut kdiritatakse enne vihese veega ja lahjendatakse enne kastmist
nii, et ithe osa sonniku kohta tuleks vdhemalt 15 osa vett. Varajase porgandi kasvuaegsel
vietamisel voiks virtsast ja sonnikuleotisest siiski loobuda.

Porgandi vietamiseks voib kasutada ka toitainerikaste taimede tdmmiseid ja kaéritisi.
Uheks enamlevinuks, eriti loodusviljeluses, on ndgesevesi ehk nn. ndgesevirts. Selle
valmistamiseks tdidetakse puu- voi plastmasstiinn vérskelt korjatud ndgestega, eelistada voiks
prahipaikades kasvavaid rammusaid nogeseid. Nogestele valatakse vesi ja lastakse umbes
kaks niddalat kéidrida. Virtsana lehkavat toitainerikast leotist — sisaldab eriti rohkesti
lammastikku ja kaaliumi — lahjendatakse enne porgandi kastmist veega 7-10 kordselt.
Nogesevesi sisaldab ka teisi taimetoitaineid, sh. mikroelemente, ja taimede kasvu ning
haigustele vastupanuvdimet tugevdavaid tihendeid. Leotamisest voi kédritamisest jarelejaav
taimemass on véart materjal kompostihunnikusse.

Normaalse ilmastikuga aastal porgand iildiselt ei vaja kastmist. Ka mdodukaid
pouaperioode talub ta suhteliselt hdsti. Maapinna sage kastmine vdib isegi kahjulikuks
osutuda, sest siis jddb juurekava pindmiseks ja ndrgaks. Tugev ja sihvakas peajuur areneb siis,
kui taim on sunnitud niiskust otsima mulla siigavamatest kihtidest. Kastmisvajadus vdib
porgandil tekkida siis, kui toimub juurvilja intensiivne kasvamine. Sellisel ajal kastmine voi
vihmutamine annab olulist saagilisa. Kuid siis tuleb kasta tugevasti, et muld ka siigavamalt
mérguks. Septembrist alates enam ei kasteta, sest suhteliselt madalam mullaniiskus soodustab
valmimisperioodil karotiini, suhkrute ja teiste véartuslike ainete kogunemist juurviljadesse
ning parandab porgandi sdilivust.

Porgandi reavahesid haritakse ainult umbrohutorje eesmirgil ja seda tehakse
ohukeselt. Reavahede siigavamat harimist ja kobestamist asjatundjad ei soovita. See
traumeeriks asjatult ornu porgandi korvaljuuri, nende vigastamisel voivad sisse tungida ka
sdilitushaigusi pohjustavad patogeenid, seetdttu suurenevad hiljem sdilituskaod. Erandjuhul
voib vajalikuks osutuda muldamine kasvuperioodi 16pu poole, kui juurviljade lilemine osa
kipub mullast védlja kasvama ning on oht selle roheliseks varvumiseks voi kiilmakahjustuseks.

Varakult kiilvatud porgandilt voib saaki saada juba juulikuust alates. Siis koristatakse
valikuliselt. Sidilitamiseks modeldu koristamisega ei maksa rutata. Mullas kasvamas olles
sdilitab porgand oma kvaliteedi igal juhul paremini kui hoidlasse paigutatuna.

Septembrikuus kasvab porgand veel tublisti juurde ja omandab sordile iseloomulikud
tunnused, nditeks tombi otsa Nantes-tiiiibi puhul. Mdddukalt soojal ja sademevaesel siigisel
koguneb juurviljadesse rohkesti suhkrut ja karotiini, intensiivistub juurviljade virvus.

Koristamise ajal peab séilitatav porgand olema optimaalses valmimisastmes.
Valmimata juurviljadel on koor orn ja aurumiskaod suured. Ka haigusi tekitavatel
mikroorganismidel on neisse sisse tungida kergem ja haiguskaod vdivad olla iisna suured.
Halvasti sdilivad ka iilevalminud porgandid. Oigest koristusajast annab mirku sordile omase
kuju saavutamine, pealsete seisund jm. Kui pealsed kipuvad lamanduma, kolletuma, kuivama
ja kergesti katkema, siis on juba tegemist iilevalmimisega.



Porgand koristatakse enne suuremate O0dkiilmade saabumist. Juhuslik paarikraadine
60kiilm mullas olevale porgandile liiga ei tee. Kui aga tugevam 66kiilm juhtub iillatama, siis
soovitavad asjatundjad koristada porgandi alles pérast esimest sadu vOi kastetakse
porgandipeenar iiks pdev enne koristamist hidsti 1dbi. See pidavat tunduvalt parandama
juurviljade hilisemat sdilimist.

Koristamiseks tuleks valida kuiv ja mdddukalt soe ilm. Ereda piikesepaistega
koristades voivad jahedast mullast vidljatdommatud porgandid monikord massiliselt 16hki
praksatada. Porgandid kergitatakse aiahargiga lahti ja tiritakse mullast vélja. Kuna dhukese
koore tottu kaotab porgand kiiresti niiskust, siis kauemaks neid tahenema ei jéeta. Pealsed
1digatakse noaga, jéttes lehetiiligaste pikkuseks mitte iile 2 cm. Viikese ja Orna lehestikuga
sortidel saab pealseid eemaldada ka ettevaatlikult murdes.

Koristamisel on soovitav porgand ka esialgselt sorteerida, eraldades suurtest
ilusakujulistest ja tervetest porganditest vdikesed, haralised ja vigastustega juurviljad. See
vildib hiljem asjatut timbertdstmist, mis voib siilivust halvendada.

Koristatud porgandid tuleb pollult voi aiast voimalikult kiiresti dra viia, et tuul ja paike
neid ei nértsitaks. Mérjast mullast v3i sajuilmadega koristatud saak vajab enne hoiulepanekut
tahendamist. Selleks vdib porgandeid hoida varjualuses kastides voi kuhjas kergelt (mitte
ohukindlalt!) kaetuna seniks, kuni ta 16plikult hoiustatakse.

Kéesolevas artiklis ei olnud juttu porgandisortidest. Nende valik on tohutu ja
sortiment muutub viga kiiresti. Seemnete ostmisel on vdimalik valida sorditiiiibi — niiteks
Nantes-tiilip — , kasvuaja pikkuse ja ka sordi muude néitajate alusel.

Porgandikahjurite torjet ei kisitletud sel pohjusel, et katteloori dige kasutamise
korral nendega probleeme ei tohiks tekkida.



