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Uhe pere koogiviljaaed
Malle Jérvan

Kodgiviljapeenrad ja tomatikasvuhoone ei peaks kujunema perele tiiiituks
kohustuseks ega héirima niigi lithikese Pohjamaa suve nautimist. On ju head-paremat
aiakraami vdga mitmekesises valikus selverites ja marketites pea aastaringselt saada.
Aga paljud meist on kord juba sellised, et peavad iiheks parimaks 160gastuseks ka
aiatoid ja kdsipidi mullas olemist. Ja kui see voimalus oma isikliku maalapi ndol on
olemas, miks siis mitte hoolitseda veidi ka kdohumurede eest. Jirgnevad read ongi kirja
pandud eelkdige perenaise seisukohalt 4-5 liikmelise pere kdogiviljavajaduse osaliseks
katmiseks, ilma suuremaid talvevarusid soetamata.

Rikkalikult salateid

Koduaias tuleks kindlasti kasvatada rikkalikus valikus salati- ja maitsetaimi.
Kiire ndrbumise ja riknemise tottu on nende vadrtus kodige paremini tagatud otse
peenralt kooki tuues. Aedsalatit on Tartu Ulikooli professor Vello Tohver nimetanud
inimese tervise seisukohalt ka {ihena kolmest parimast koogiviljast, teised kaks tema
hinnangul on spinat ja roheline hernes.

Aedsalati vorme on palju, seejuures erimaitselisi ja vdga vérvikaid. Nendest
saab kujundada dekoratiivse salatipeenra, kasvatada aiavaasides, rddukastides, isegi
lillepeenardes. Lehtsalatid vdivad olenevalt sordist olla kas siledate voi kdhardunud
lehtedega, eri tooniga rohelised, punased voi lausa mitmevérvilised. Véiga dekoratiivsed
on nn tammelehesalatid, samuti lollo rossa tiilipi sordid. Lehti saab korjata {ikshaaval
murdes, taime siidamikust kasvab neid pidevalt juurde. Lehtsalati sorte on tohutult,
nditeks moned: ‘Grand Rapids’, ‘KutSerjavets odesski’, ‘Salad Bowl’, ‘Lollo Bionda’, *
Lollo Rossa’ jpt. Peasalatil eristatakse kaht tiiiipi: vdisalat ja jidsalat. Ornade lehtedega
koheva peakese kasvatavatest voisalati sortidest on ammu tuntud ‘Berliini’, ‘Béttneri’,
‘Mai’, ‘Attraktion’. Jadsalatist voiks nimetada sorte ‘Great Lakes’, ‘Iceberg’, ‘Frillice’
jt. Salatisortide hulgast tuleks valida mitu meelepérast, ise istikuid kasvatades kiilvata
neid vihehaaval ja mitmel korral. Istikuid ostes saab teha veelgi mitmekesisema valiku.
Salatitaimi saab istutada mitmele poole — kasvuhoonesse noorte tomatite vahele, dues
vabadele peenralapikestele, lillepeenrasse jm. Kui teha iseseisev salatipeener, siis enne
istikute kohaleistutamist vOiks selle katta musta kilega — et vihm ei pritsiks salatilehti
mullaseks.

Et salatit saaks iga pédev ohtralt tarvitada, viiks taimi esimesel korral rohkem
maha istutada, isegi kuni 20-25 tk. Lehtsalatit saab hakata tarvitama juba pooles
kasvujirgus, kui taimel on juba kiillaldaselt lehemassi. Ara vdib 1digata kogu taime.
Suurelt taimelt murdke lehti ikshaaval. Salatit armastaval perel vdiks korraga kasvamas
olla 4-5 suurt lehtsalatitaime, soovitatavalt eri sortidest, lisaks teist samapalju peasalatit.

Maitsestajad till ja petersell

Igapédevastest maitsetaimedest peab aias pidevalt saada olema till. Pere jaoks
piisab meetripikkusest tillireast. Kuna Orna leherikka tilli tarvituse aeg on liihike, siis
kiilvake seda 3-4 nidalaste vahedega uuesti. Muretsege ka mdned pddsastilli taimed,
neilt saab lehti noppida pikemat aega.

Vajalik on ka petersell. Varakevadel kiilvatuna annab see saaki siigiseni ja veel
jargmiselgi aastal. Piisab, kui peterselli kiilvata 1-1,5 meetrile. Potikaubana ostes piisab
paarist-kolmest puhmikust.



Hernest pole kunagi palju

Kindlasti olgu aias hernepeenar, veel parem kui mitu — kas erinevad sordid voi
kiilvatud mitmel ajal. On olemas kodumaiseid sorte: kdrgekasvuline ‘Aamisepp’,
madalamakasvulised ‘Looming’, ‘Valma’, ‘Herko’. Heade omadustega on ka ‘Kelvedon
Wonder’, ‘Onward’, hésti varajane madal ‘Spring’ jt. Varajase sordi esimene kiilv
tuleks teha niipea kui mulla seisund lubab, viimase kiilvi voiks teha juuni esimesel
poolel. Nii saab rohelisi kaunu korjata pikemat aega.

Paljude lemmikuks on aeduba, mille tarvitamisaega samuti saab pikendada
korduskiilvide voi eri sortidega. Mdned kdrge aedoa seemned voiks 3-4 kaupa potti
kiilvata ja pidrast 66kiilmade méddumist taimed mullapalliga kohale istutada. Pd3dsasoa
hea rohelisekaunaline sort on Jogeval aretatud ‘Vaia’. Lausa delikatessiks on
kuldkollaste pikkade drnade kaunadega aedoad, néiteks ‘Goldrush’ ja ‘Golddukat’.

Pere vajaduse rahuldab 10-15 korralikku taime. Madalalt aedoalt saab kaunu
korjata paari-kolme nidala jooksul, korgelt kauemgi.

Oivalised suvikorvitsad

Mitmekesiste toiduks kasutamise voOimaluste tdttu viédrivad kasvatamist
suvikdrvitsad. Enim on nendest tuntud kabatSokk, mida kutsutakse ka tsukiiniks. Kehva
suve korral annavad need palju kindlamat saaki kui peenrakurk. Viljad olenevalt sordist
rohelise-, valge- voi kollasevirvilised. Korjates neid digeaegselt noores arengufaasis
voimaldab juba 4-5 taime rahuldada pere vajaduse védhemalt juulikuust kuni
stigiskiilmadeni. Istikute ostmisel vdiks valida need eri sortidest. Hdid sorte on pakkuda
Leedu seemnekasvatajatelt ja teistelgi firmadel.

Liihikest ja pikka kurki

Viikeseviljalist salatikurki vOib kasvatada avamaapeenral, halvade ilmaolude
kaitseks voiks kasutada kiletunnelit, -multsi voi katteloori. Kasvuhoone olemasolul saab
kindlama saagi sealt, lastes kurgivosudel ronida modda noori voi vorku. Kui kurki ei
hoidistata, siis piisab perele viiest (kasvuhoones) kuni kiimnest (avamaal) taimest. Haid
lithikeseviljalise kurgi sorte on palju, enamasti on need F;-hiibriidid, seega mitte eriti
odavad. Lébiproovitud hiibriididest vdiks esile tuua jérgmisi: ‘Davista’, ‘Wilma’,
‘Profi’, ‘Concerto’ jt. Salatikurgiks voib kasvatada ka pika- vOi poolpikaviljalisi
hiibriidsorte, néiteks ‘Aelita’, ‘NIIOH 412°, ‘Strema’, ‘Zozulja’ jt. Nende saagikus on
suurem, perele piisab, kui istutada kasvuhoonesse 3-4 taime. Pikaviljalised sordid
vajavad kindlasti istikute ettekasvatamist voi tasub osta need aiandist.

Viirtuslikud lill- ja spargelkapsas

Kapsateisendite reast mitmed leiavad sagedast kasutamist meie toidulaual. Kas
kasvatada neid ise voi jddda lootma poekauba peale? See sdltub mitmest asjaolust. Kui
korralikke istikuid on voimalik ise kasvatada, siis on korge toiduvaartusega teisendeid —
lill- ja spargelkapsast — kindlasti motet kasvatada. V3ib-olla ka varajast peakapsast ja nn
hilissuve-kapsast virske salati jm tarbeks. Spargelkapsalt saab Gisikuid 10igata
korduvalt. Tarbimisperioodi pikendamiseks voib lill- ja spargelkapsast kiilvata mitmel
korral, nii et saaks neid 10-15 taime kaupa kasvukohale istutada aprilli 16pust kuni juuli
alguseni. Sellisel konveier-kasvatamisel on pere Oisikkapsastega varustatud pea
jaanipdevast kuni siigiskiilmadeni.

Haid lill- ja spargelkapsa sorte on palju. Fl-hiibriidid annavad iildiselt
kvaliteetsemaid disikuid, kuid nende seeme on kallim. Seemneid ostes otsige pakendilt
infot kasvuaja pikkuse ja saagiaja kohta. Eestis on targem eelistada liihema kasvuajaga
sorte ja nn siigissorte mitte valida.



Soovitada voib jirgmisi lillkapsaid :’Progress’, ‘Snowball’; F1-sortidest
‘Goodman’, ‘Fremont’, ‘Igloo’. Spargelkapsad: ‘Green Sprouting’, Calabrese’,”Orion’;
F1-hiibriididest ‘Skif’, ‘Corvet’, ‘Stolto’.

Viga huvitava kuju ja vérvilise disikuga on nn Romanesco-tiilipi sordid, mis on
saadud lillkapsa ja spargelkapsa ristamisel.

Kui aga kapsaistikud tuleb osta, need ei ole enam kaugeltki odavad, on ehk
otstarbekam isekasvatamise asemel osta toiduks vajalik poest. Seda enam, et kapsastel
on mitmeid raskesti torjutavaid kahjureid, mis lisna sageli hidvitavad kogu taime.
Katteloori oskuslik kasutamine siiski voimaldab kapsataimi nende eest piisavalt kaitsta.

Kui peres on lapsi, siis on motet osta pakike mond nuikapsa varajast sorti,
nditeks ‘Viini valge’, ‘Viini sinine’ voi ‘Delikatess valge’, ‘Delikatess sinine’.
Nuikapsas on kdige lithema kasvuajaga kapsas, vitamiinivaesel varasuvel meeldivaks
toortoiduks. Kiilvata v3ib otse due, vdib teha korduskiilve. Kuna nuikapsa varsvili
puitub suhteliselt ruttu, siis vdiks korraga kasvamas olla maksimaalselt 10 taime.

Hiina kapsast hilissiigiseni

Viimastel aastatel on tarbijate seas viga populaarseks salatikultuuriks kujunenud
hiina kapsas. Soovides selle ostmiseks mitte liigselt raha kulutada, voiks ise kasvatamist
katsetada. Teatud tingimustel (liiga palju valgust, kdrge temperatuur, kuivus!) kipub
hiina kapsas ennakodiduma. Seepidrast peab hoidma optimaalset kasvureziimi ning
valima 0iged sordid. Varajastest sortidest pidavat putkumiskindlad olema ‘Manoko’ ja
‘Kaboko’, mis varakevadise kiilvi korral annavad saagi juba vahem kui kahe kuu pérast.
Oigeaegselt ettekasvatatud istikutest saab hiina kapsast korraliku saagi ka siigiskuudel.
Siis on parem istikud maha panna tomatitaimedest tiihjendatud kasvuhoonesse. Oues
peenral rikuvad sagedased siigisvihmad ja nilkjad tihtipeale saagi kvaliteedi.

Sibul salatiks

Sibula kasvatamisest mugulate saamiseks vOiks koduaias loobuda, sest
kauplustes on need aastaringselt ja kiillalt odavalt miitigil. Kiill aga tasuks kevadel
peenrale tippimiseks osta umbes 0,5 kg suuremaid tippsibulaid, niiteks sordist
‘Stuttgarter Riesen’. Juba mdne nddala pérast saab hakata korjama rohelisi pealseid
vitamiinirikkaks salatiks.

Tanuvadrt mitmevérvilist salatimaterjali saab ka lithikese kasvuajaga
salatsibulatest, mis kiilvatakse kevadel otse peenrale.

Porgandit peab olema

Juurkoogiviljad, peale porgandi, ei pea viikeaias tingimata olema. Toidu
valmistamiseks vajaliku peedi voi kaalika saab ju ka poest. Porgand aga ei tohiks
puududa iihestki koduaiast. Kasvatada voiks mitut sorti, eelistada tuleks védga varaseid
ja varasepoolseid.

Eriti ilusa kujuga juurviljad kasvavad F;-hiibriididest. Mdned neist: ‘Napoli’,
‘Clairon’, ‘Almaro’, ‘Mokum’, ‘Tourino’. Tavasortidest vdib varajaseks saagiks
kasvatada jirgmisi: ‘Amsterdam’, ‘Indu’, ‘Fancy’, ka ‘Nantes’. Ummarguse kujuga
karotid annavad véhe saaki ja kipuvad 16hki kasvama.

Viikese pere tarbeks piisab isegi 3-5 ruutmeetrist porgandist. Harvendamiseta
kasvatamiseks kulub hea idanevusega seemet vaid 0,2-0,3 g voi 100-150 tk ruutmeetri
kohta. Uhtlasemalt kiilvamiseks vdiks soovitada porgandiseemne segamist filterkohvi
kuivatatud jadgiga. Tarkamist aitab kiirendada kiilvivao pohja kastmine. Mitte kasta
peenrapinda! See vdib tekitada mullakoorikut.

Tiilikate porgandikahjurite, milleks on porgandi-lehekirp (krussis Ilehed,
“habemikud” teravatipulised juurikad!) ja porgandikdrbes (ussitanud juurviljad!),



rliiistet saab viltida peenrale katteloori paigaldamisega, mida tuleks kohal hoida
vihemalt juuli keskpaigani. Varastelt sortidelt saab esimest valikulist saaki juba
jaanipéeva paiku.

Kui peres leidub redise sOpru, tuleks seda kevadel esimesel vdimalusel
kasvuhoonesse vOi aeda kiilvata. Ussitamise valtimiseks katta peenar kohe kattelooriga
ning hoolitseda kiillaldase mullaniiskuse eest.

Oma tomat on parim

Kui perel on korralik klaaskattega kasvuhoone, on mdistlik seda kasutada.
Omakasvatatud tomatid-paprikad maitsevad ju alati palju paremini kui poe- vodi
turukraam.  Kui kasvuhoonet veel pole, siis selle muretsemise asemel oleks
viikepere rahakotile ehk soodsam jddda ostukraami peale. Suhteliselt kulukaks kujuneb
ka karkassiga kiletunneli voi —kasvuhoone rajamine ja neile pidevalt katte uuendamine.

Viikepere suvi-siigiseseks vajaduseks piisab umbes kiimnekonnast tomati
taimest. Kasvuhoonet ei maksa aga pooltiihjana hoida. Rohkema taimede arvu korral
vOib saaki ju sOpradele-sugulastelegi jagada. Viga mdistlik on osa kasvupinda jitta
paprika jaoks.

Kasvatada tuleks varaseid haiguskindlaid ja hea vilja kvaliteediga tomatisorte.
Jogeva uus sort ‘Malle’ F; on hea maitse, haiguskindluse ja saagikuse tottu juba suurt
poolehoidu leidnud. Korgekasvulistest Eesti sortidest on saadaval veel ‘Erk’, ‘Vilja’
ning hiibriidid ‘Visa’ ja ‘Piibe’.

Laialt kasvatatakse suuresaagilist sorti ‘Moneymaker’. Nn lihatomati sortidele,
mis tuntud “hérjasiidame” nime all, on Leedust lisaks tulnud suuresaagiline ‘Skariai’.
Kollaseviljaste hulgas on tuntud sort ‘Goldene K&nigin’; nn kirss- ehk kokteiltomatitest
‘Cherry Belle’ F, jne. Kalliseemnelistest vélismaa hiibriididest tasub kindlasti soovitada
sorte ‘Bologna’ ja ‘Ildiko’.

Tomatiistikute ostmisel tasuks votta neid mitmest sordist. Kasvuhoone
puudumisel on voimalik madalakasvulisi sorte kasvatada ka avamaal voi kiletunnelite
all, néiteks Jogeva aretisi ‘Terma’, ‘Mato’ ja ‘Maike’.

Paprika on nii véart koogivili, et ta peaks kasvama kiill igas kodukasvuhoones.
Suhteliselt kehvapoolsetes oludes annavad head saaki punaseviljalised sordid ‘Podarok
Moldovd’, ‘Californian Wonder’, ‘King Arthur’ F,, ‘Gypsy’ F,, oranziviljaline
‘Horizon’, kollased ‘Sunbright’ ja ‘Golden Calwonder’.

Lapike piisikutele

Piisikkdogiviljade ja —maitsetaimede jaoks voiks olla omaette aialapike. Ka saab
dekoratiivsemaid neist kasvatada piisilillepeenral voi kiviktaimlas. Viimases nditeks on
tdiesti omal kohal aed-liivatee, iisop, lavendel, isegi murulauk, karulauk jpt.

Piisikoogiviljadest on koogi jaoks kindlasti vaja rabarbrit, 1-2 puhmast,
punasevarrelised sordid on paremad. Paljundada saab varakevadel v4i suve 1opul taime
jagamise teel. Saagialguse saab varasemaks tuua, kui katta rabarbri kasvukoht veel
kiilmunud maa ajal kilemultSiga.

Esmase rohelise tarbeks voiks histi varakult kilega katta ka mone murulaugu,
longuslaugu voi talisibula puhma. Neid sibulkultuure tuleb aeg-ajalt viiksemaks jagada
voi seemnete kiilvi teel uuendada.

Mbonusate suviste suppide tarbeks vdiks aias olla ka ruutmeetri jagu hapuoblikat. See
mitmeaastane kultuur annab pérast lehtede mahaldikamist korduvalt saaki.
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